
急性心肌梗死
• 急性心肌梗死(Acute Myocardial Infarction，AMI)是指因持久而嚴

重的心肌缺血所致的部分心肌急性壞死，是一種急性的、嚴重的心臟
狀態。其成因是部分心肌的血液循環突然全部中斷而導致的該部位的
心肌損傷。心肌梗死一般是有生命危險的，它需要立刻採取急救措施。
40%的心肌梗死發生於清晨（0時到6時）。

癥狀
心肌梗死引起的疼痛的部位
(深紅代表最典型區域，
淺紅代表其他可能區域)

背部的疼痛區域

暈眩 嘔吐

http://zh.wikipedia.org/zh-hk/File:AMI_pain_front.pn
http://zh.wikipedia.org/zh-hk/File:AMI_pain_back.pn


發病因素
• 基本病因絕大多數是冠狀動脈粥樣硬化

• 粥樣斑塊內或其下發生出血或血管持續痙攣，
使冠狀動脈完全閉塞

• 休克、脫水、出血、外科手術或嚴重心律失常，
致心排血量降低，冠狀動脈灌流量銳減

• 重體力活動，情緒過分激動或血壓劇升，致左
心室負荷明顯加重



血栓倒塞血管

心肌缺血
壞死 心口劇痛、噁心嘔吐出

冷汗、氣促、心跳不正
常、暈眩、軟弱無力或
休克等，好像面臨死亡
般

血管嚴重痙攣中



急性案例
病人有急性胸痛/ 急性心肌梗死

救護車接送到就近醫院

急症室

諮詢心臟科醫生和

非介入性檢查
(例如: 驗血，心電圖，超聲心動圖)

緊急冠狀動脈整形術/ 

血管造影

緊急致電 “999”

溶栓

(血栓溶解劑 + 抗血小板藥)

時間要求

1-2 日

病人轉介途徑
(公立部門)


